
<h1>VUhADE in&jI bjt bArE 
 
<p1>ieh jANcrI VUhADE leI h> jE VUhAn*< j; VUhADE pirvAr dE iv&C icsE n*< s~Sl sriviss V~: 
shAieVA imldI h>, j; Biv&k iv&C ies shAieVA dI l~R p> scdI h>.  
 
<p2>ijhRE l~cI: apAhj hn, uUnH; dI l*mEH smE: dI ibmArI h> j; inrbl hn, aAm VOr VE uUnH; n*< 
aApNI sUV**VrVA cAiem r&kN leI, aApNE r~zAnA jIvn iv&C sAhArE dI l~R hU*dI h>. ceI l~cI: ies 
shAieVA dA cU&J ih&sA s~Sl sriviss V~: pqApV cr scdE hn. s~Sl srivss VUhADI sWwAinc cO:sl 
dA BAg h>, aVE ies n*< cimuUintI srivss j; s~Sl cEar srivss vI aAikaA jA scdA h>.   
 
<p3>ij&WE VUsI: rih*dE h~, h~ scdA h> uUEEWEH VUhAn*< ieh sAhArA ‘in&jI bjt’ vrV cE pqApV h~ scE. in&jI 
bjt r&kN dE is&tE vj~: h~ scdA h> ic VUhAn*< ichRA sAhArA imlNA h> uUs uU&pr VUhADA cAb< h~ scdA 
h>, aVE VUsI: uUh sAhArA pqApV cr sc~: ijhRA VUhADE leI C*gI VrH; c*m crE.    
 
<p4>inrYArn V~: bAd, s~Sl srivss VUhAn*< d&sEgI ic VUhADE l~RI:dE sAhArE leI krCA dEN vAsVE 
ic*nEH p>sE hn. ieh VUhADA ‘in&jI bjt’ h>. ifr VUsI: d&s dcdE h~ ic ienH; p>isa; nAl VUsI: ichRA 
sAhArA krIdNA CAhU*dE h~. ies VrH; crn iv&C mdd crn leI cU&J l~c vI mOj<d h~NgE. ies dI 
cArjcArI bArE asI: VUhAn*< vYErE jANcArI dEv;gE. s~Sl sriviss V~: VUhADA dEkBAl m>nEjr j; VUhADA 
m>:tl h>lW tr&st vI VUhAn*< vYErE jANcArI dE scEgA.  
 
<h2>inrYArn – pVA crnA ic VUhADE l~RI:dE sAhArE dE krCE leI ic*nEH p>sE mOj<d hn  
 
<p5>ieh pVA crn leI ic VUhADE l~RI:dE sAhArE leI ic*nEH p>sE mOj<d hn, VUhAn*< cU&J svAl; dE 
jvAb dENE p>NgE. VUhAn*< pU&ixaA jAvEgA ic VUhAn*< ics pqcAr dIa; CIz; pqVI sAhArA CAhIdA h>, aVE 
VUhAn*< ic*nH; sAhArA CAhIdA h>. ieh jANcArI VUhAn*< ic*nEH p>sE iml scdE hn, aVE ieh p>sE ics VrH; 
dIa; CIz; VE krCE jA scdE hn bArE f>slA crn leI vrVI jAvEgI. ienH; p>isa; n*< VUhADA in&jI 
bjt aAkdE hn.  
 
<p6>srcAr V~: v&krE v&krE icsm dE p>sE imldE hn ijhRE VUhADE in&jI bjt iv&C pAeE jA scdE hn. 
cU&J p>sE sAj~ smAn aVE VUhADA Gr VbdIl crn dE krCE dEN leI hn ies leI ies V&c VUhADI 
phUU*C h~vE. cU&J VUhADIa; r~zAnA l~R;, ijs VrH; ic h&W m<*h Y~N, c&pRE pAuUNE aVE SOip*g crn jAN, 
p<rIa; crn vAsVE hn. VUhAn*< VUhADI nOcrI jArI r&kN iv&C sAhArA dEN leI vI p>sE hn.  VUhADA 
dEkBAl m>nEjr VUhAn*< spStIcrn dE scEgA ic VUsI: aApNE in&jI bjt iv&C ics VrH; dE p>sE jmH; cr 
scdE h~. 
 
<h3>VUhADE l~RI:dE sAhArE dI y~jnAb*dI 
 
<p7>hUN VUhAn*< pVA l&g igaA ic VUhADE c~l ic*nEH p>sE hn, VUhAn*< ieh d&sN leI ic VUsI: ieh p>sE 
ics VrH; krCNE hn leI y~jnA bANAuUNI pvEgI. jE VUsI: CAh~:, V; VUsI: ieh y~jnA il&kN leI mdd 
pqApV cr scdE h~. in&jI bjt pqApV crn dA ieh s&B V~: mhV&vp<rn ih&sA h> – ieWEH VUhAn*< mOcA 
imldA h> aApNI rAeE dEN leI ic VUsI: aApNA ics VrH; dA jIvn CAhU*dE h~, aVE uUprAila; leI 
sUJA dE scdE h~ ic uUWHE VUsI: ics VrH; ph*UC scdE h~. ies VrH; crn leI VUsI: pirvAr aVE d~sV; n*< 
shAieVA dEN leI aAk scdE h~, aVE VUhADA dEkBAl m>nEjr VUhAn*< h~r l~c; bArE d&s scEgA ijhRE 
VUhAn*< sAhArA dE scdE hn. 
 
 
 
 
 
 
 



<p8>y~jnA il&kN dE v&krE v&krE VrIcE hn. VUhADA dEkBAl m>nEjr VUhADE nAl ienH; v&krE v&krE 
VrIica; iv&C~: cU&J bArE g&lbAV cr scEgA. cU&J l~cI: aApNE rs~eI dE mEz dE aAlE dUaAlE b>T cE 
g&lbAV crdE hn ifr j~ cU&J uUh y~jnA iv&C SAml crnA CAhU*dE hn uUh il&k l>:dE hn. d<jE l~cI: 
h~rn; l~c; dE sm<h; nAl c*m crdE hn j~ aApNIa; y~jnAv; il&k rhE hU*dE hn, aVE ie&c d<srE n*< 
s~CN iv&C mdd crn leI im&l cE c*m crdE hn. cU&J l~cI: j~ uUh aAkNA CAhU*dE hn uUh a*icV 
crn iv&C aApNI shAieVA leI VsvIr; aVE xAp; vrVdE hn. VUsI: aAp iec&lE vI y~jnA il&k scdE 
h~, j; VUsI: il&kN iv&C aApNI mdd leI s~Sl sriviss j; h~r icsE s*sWA V~: icsE n*< bEnVI cr 
scdE h~.    
 
<p9>ijs vElE VUsI: ieh y~jnA il&k~: uUs smE: j~ cU&J VUsI: aApNE jIvn iv&C bhUV mhV&vp<rn 
smJdE h~ bArE ivCAr crnA CAhIdA h>. ies nAl VUhAn*< ieh smJN iv&C shAieVA h~vEgI ic VUhADE 
jIvn iv&C VUhADE leI s&B V~: v&Y lABcArI ichRA sAhArA h~vEgA.  
 
<p10>ies y~jnA iv&C j~ cU&J VUsI: aApNE jIvn iv&C bdlnA CAhU*dE h~ uUh SAml h~NA CAhIdA h>.  
ies iv&C ij&WE VUsI: rih*dE h~ uUh W; bdlnI, VUhAn*< mheIaA cIVIa; j;dIa; sEvAv; bdlnIa;, j; 
ijs VrH; VUsI: aApNA sm; gUzArdE h~ uUh bdlnA SAml h~ scdA h>. j; ieh cEvl VUhAn*< mheIa; 
cIVE j;dE sAhArE n*< bdln bArE h~ scdI h> V; ic j~ cU&J VUhADE jIvn iv&C mdV&vp<rn h> uUs n*< 
cAiem r&kN bArE h~ scdA h>. 
 
<p11>ijhRIa; bdlIa; VUsI: aApNE jIvn iv&C crnIa; CAhU*dE h~ uUh crn leI VUsI ics pqcAr 
dA sAhArA vrVNA h> bArE VUhAn*< y~jnA iv&C vErvA SAml crnA CAhIdA h>. ies iv&C VUsI: p&cE VOr VE 
ics VrH; sUr&ikaV aVE TIc TAc rh~:gE ibaAn h~NA CAhIdA h>. 
 
<p12>y~jnA iv&C ieh vI vErvA h~NA CAhIdA h> ic VUsI: aApNE in&jI bjt n*< ics VrH; vrVNA CAhU*dE 
h~. ies iv&C hr CIz dE krCE bArE jANcArI h~NI CAhIdI h>.   
 
<p13>VUsI: aApNE in&jI bjt dE p>sE v&krE v&krE Q*g nAl l> scdE h~. VUsI: ieh aApNE b>:c 
acAu<:t iv&C vI jmHA crA scdE h~ aVE y~jnA iv&C SAml CIz; leI kU&d aAp p>sE dE scdE h~. ies 
n*< DAeIr>ct pEm>:t (is&YI adAiegI) aAkdE hn. VUsI: icsE s*sWA j; iva&cVI n*< vI VUhADE leI p>isa; 
dI dEkBAl crn aVE CIz; krIdN leI bEnVI cr scdE h~. j; VUsI: p>isa; n*< uUnH; CIj; VE krCA 
scdE h~ ijhRIa; cO:sl kU&d aAp krId j; pqdAn cr scdI h> aVE VUhAn*< iblcU&l hI p>sE vEkN dI 
l~R hI nhI: pvEgI. 
 
<p14>y~jnA iv&C spStIcrn h~NA CAhIdA h> ic j~ s&B sAhArE leI VUsI: p>sE dENE hn uUs dA ics 
VrH; pqb*Y cIVA jANA h>. uUdAhrn vj~:, jE VUhAn*< crmCArIa; nE sAhArA dENA h>, V; VUhAn*< pVA h~NA 
CAhIdA h> ic VUsI crmCArIa; n*< ics VrH; BrVI crnA h>, uUnH; n*< ics Q*g nAl VnkAh dENI h>, aVE 
uUnH; n*< ics VrHH; is&klAeI dENI aVE ingrAnI crnI h>. VUsI: ieh c*m aAp vI cr scdE h~, j; VUsI: 
aApNE leI h~r icsE s*sWA n*< crn leI bEnVI cr scdE h~.  
 

<p15>ies y~jnA iv&C VUsI: aApNE jIvn uU&pr ics VrH; cAb< r&kNA h> bArE jANcArI h~NI CAhIdI h>. 
ies dA mVlb h> ic ijhRE f>slE VUsI: crnE hn uUnH; bArE ivCAr crnA. ij&WE d<jE l~c; nE VUhADE leI 
f>slE crnE hn, uWEH spSt h~NA CAhIdA h> ic uUh VUhAn*< iv&C ics Vr<; SAml crdE hn aVE VUhADI 
s>hmVI ics Q*g nAl pqApV crdE hn.  
 
<p16>a*V iv&C, y~jnA n*< ibaAn crnA CAhIdA h>  ic VUsI: aVE d<jE l~c; nE y~jnA n*< aml iv&C 
ilauUN leI cI crnA h>. y~jnA iv&C Biv&k iv&C j~ aslI CIz;. pqg&t h~NIa; hn uUnH; dI p<rI 
jANcArI h~NI CAhIdI h>. ies VrH; ip&xE mUR cE vEikaA jA scEgA ic y~jnA c*m cr rhI h> j; nhI:.  
 
 
 
 
 
 



<h4>y~jnA bArE s>hmVI pqApV crnI 
 
<p17>VUhADI j~ynA il&kN V~: bAd, s~Sl sriviss VUhAn*< d&sEgI ic uUh ies n*< mnz<r crdE hn 
j; nhI:. jE uUnH; nE smiJaA ic ieh y~jnA VUhAn*< ishVm*d, sUr&ika&V aVE TIc TAc nhI: r&kEgI, V; 
uUh VUhAn*< ies n*< bdln leI aAk scdE hn. jE VUsI: smJ~: ic VUhAn*< ishVm*d, sUr&ika&V aVE TIc 
TAc r&kN leI cAfI p>sE nhI: hn, V; VUhAn*< ies bArE uUnH; nAl g&lbAV crnI pvEgI. 
 
<p18>dES dE h~r ih&isa; iv&C ijs VrH; d<jE l~c; nE aApNE in&jI bjt krCE hn uUnH; dIa; ieh 
cU&J uUdAhrn; hn: 
 
<p19> cUlv*V cOr ivaAhI h~eI h> aVE uUs dA ie&c 11 sAl dA bEtA h>. uUh apAhj h> aVE uUs dI 
shAieVA crn leI ie&c shAiec h>. uUh aApNE shAiec nAl bhUV kUS sI. uUh aApNE in&jI bjt 
nAl aApNE shAiec dA krCA crI j;dI sI, pr uUh hr vElE aApNI shAiec V~: shAieVA l>N dI 
bjAeE cdI cdI aApNE pVI V~: uU&TN iv&C shAieVA l> cE in&jI bjt  iv&C~: cU&J p>sE bCA vI l>:dI sI. 
bCAeE h~eE p>isa; nAl uUs nE aApNE Gr iv&C ie&c cmrE leI eEar c*niD&Sin*g y<in&t krId leI. 
ies nAl uUs dI grm mOsm iv&C sAh l>N iv&C mdd h~ j;dI h>, ies crcE uUs n*< hspVAl iv&C 
jAN dI G&t l~R p>:dI h> – ijhRA uUs dE pVI aVE bEtE leI vI lABcArI sI. uUs nE cU&J p>sE h&lcE 
ijhE r>:p krIdN leI vI vrVE sn V; ic uUh aApNE Gr vIlCEar nAl phU*C scE.  
 
<p20>srdAr is*G aVE srdArnI cOr iec&TE rih*dE hn aVE uUnH; dI bEtI jsvIr cOr uUnH; dI mdd 
crdI h>. srdArnI cOr dIa; srIrc sm&isaAv; hn aVE nAl yAdASV ScVI cmz~r h>. srdAr 
is*G nEVrhIN h> aVE yAdASV ScVI cmz~r h>. uUh aApNI pVnI dI ceI r~zAnA c*mcAj; iv&C 
shAieVA crdA h>.  
 
<p21>ienH; n*< eEj*sI dE crmCArIa; V~: cU&J shAieVA imldI sI pr ienH; nE anUBv cIVA ic icuU: 
crmCArI hr idn v&krE v&krE smE: VE phU*C dE sn ies crcE ienH; leI icsE CIz dA pqb*Y crnA 
mUScl hU*dA sI. srdArnI cOr aApNE pVI n*< brEc dEN leI irhAieSI Gr iv&C C&lE geI pr uUh 
uUs nE ps*d nhI: cIVA.    
 
<p22>ienH; nE aApNA in&jI bjt eEj*sI V~: crmCArIa; dI VnKAh dEN leI vriVaA, pr ichRE 
crmCArI sn, aVE uUnH; dE phU*CN dE smE: uU&pr ienH; dA cYErE cAb< sI. irhAieSI dEkBAl Gr iv&C 
brEc leI jAN dI bjAeE, ienH; nE bOrnm&W dE ie&c x~tE h~tl iv&C cmrA bU&c crA ilaA, ijs dIa; 
ienH; leI kUSI dA yAdA; hn. ies nAl uUnH; d~h; n*< brEc iml igaA, aVE uUnH; nE srdArnI is*G dI 
in&jI dEkBAl crn leI bOrnm&W iv&C dEkBAl eEj*sI nE krCA dE id&VA. srdArnI is*G cO:sl dE 
ClAeE jA rhE ie&c DE s>:tr iv&C vI, hfVE iv&C ie&c idn j;dI sI.   
 
<p23> m~hN is*G ie&c aApNE pirvAr nAl rih irhA nOjvAn h>. ies dA is&klAeI apAhjpUNA aVE 
aOit&zm h> aVE ie&c bhUV d<r sc<lE j;dA sI ijhRA uUs dE ps*d nhI: sI. ijs vElE ieh Gr sI uUs 
smE: ies n*< uUTAlN aVE bAhr iljAN leI bhUV v&krE v&krE crmCArI aAuU:dE sn –ieh aApNE 
jIvn iv&C ijaAdA v&krE v&krE l~c; n*< mOj<d h~NA ps*d nhI: sI crdA., aVE ies dA pirvAr ienH; dE 
Gr ijaAdA bEpxANE l~c; dE aAuUNE jANE nAl BrE rihN n*< ps*d nhI: sI crdA. ieh icuU: ic TIc 
VrH; sO:dA nhI: sI aApNE cmrE iv&C KRcA dRcA crcE ceI vArI aApNE pirvAr n*< jgAeI r&kdA sI. 
m~hN is*G b~l nhI: scdA ies crcE ies dE pirvAr nE ies bArE pqApV h~eI jANcArI anUsAr ies 
uU&pr in&jI bjt krC crn dI y~jnA bNAeI. h>. hUN ieh sWAinc cAlj iv&C j;dA h> aVE ies dI 
mdd leI ies dE sWAinc BAeICArE iv&C~: crmCArIa; dI ie&c x~tI tIm h>. pirvAr nE sWAinc ij&m 
nAl sOdEbAzI cr leI V; ic ies dA crmCArI m>:br ies dI m>:briS&p nAl hI mU&FV ij&m iv&C jA 
scE, aVE ieh r~j jA;dA h> – aVE ieh ij&m iv&C sArIa; csr&V vAlIa; mSIn; uU&pr aApNE aAp n*< 
WcA l>:dA h> aVE hUN s&B rAV n*< aArAm nAl sO: scdE hn.  
 
<p24>sUkdEv is*G dI uU&mr 30 V~: uU&pr h> ijs nE mAnisc ishV sEvAv; dI l*mE smE: V~: vrV~: cIVI 
h>. brEc crnE, d~sV; nAl s*prc r&kNA aVE nvE: d~sV bNAuUENE aVE pE:t crnA vrgIa; CIz; ies 
n*< TIc TAc r&kN iv&C mddgAr hn. ieh DE s>:tr iv&C cU&J pE:it*g cr scdA sI, pr ies n*< uUWEH 
jAN nAl nFrV sI. ieh uUWEH ie&c irhAieSI Gr iv&C, brEc crn leI vI jA scdA sI pr ies dE 



ps*d nhI: sI. ies nE aApNA W~RA ijhA bjt r~gn; uU&pr V; ic ieh Gr pE:t cr scE aVE nvE: l~c; 
nAl VAlmEl crn leI cl&b dE m>:br bNn leI FIs vAsVE krC cIVA. ies nE aApNE bjt dA 
cU&J ih&sA aApNE d~sV; nAl xU&tIa; VE jAN leI r&k ilaA aVE cU&J DrAeIiv*g l>sn; VE vI krC 
cIVA.  
 
   


