
 <h1>متلقے نٹ انفرادی بجے نںتُسا   
 

 <p1>کوئی ں نی فيملی وچوں يا تُساں اگر تُساے اے واسطں معلومات تُساہای 
 وچ ے ويلے آلںیڑ يا اِس مدد نی آنں ایںاڑنه مدد گںفرد سوشل سروسز کولُو

  ے۔ اںیڑو سکہ ڑلو
 

<p2>   ےور ن کمزڑے يا جیے بمار نں تُوے عرصے، لمے معذور نڑےاو لوک جی 
 نی ہ روز مرںیڑ اکثر اپں واسطیںیڑ خود مختاری کی قائم رخںیڑ کی اپںاہانُ

 اِس مدد ں لوک سوشل سروسز کولوے سارںوہ بے۔ی اڑونہ ڑزندگی وچ مدد نی لو
 ںاه جنے حصئن تں نی مقامی کونسل ناں سوشل سروسز تُسا۔ِنڑنی سکه گَہ کُج حصںنا

 ں۔ وَیںاڑ آخيا جا سکنی سروسز يا سوشل کيئر سروسزٹکی کميونی
 

<p3> کی "  ٹانفرادی بج"  ں تُساں وَیںاڑو سکنہ او، ڑےنہ وی رهے جتں تُسا
 ںیڑونہ ے نٹ انفرادی بج۔ووہ قابل ے نںیڑنه مدد گِہ ایں اوياںياڑاستعمال کرن

 ں متلق تُساےسو اِس نه جس قسم نی مدد گِنں تُساہ کے اںیڑوئی سکنہ مراد ہ ایںتو
 ںی واقعی تُساڑ او جیںیڑنی سکنه او مدد گِں تُساے او تںیڑاختيار رخی سکن

 ے۔ اںيڑ چنگا کام کرنںواسطی
 

<p4> ی نی مدد ڑ نی لوں تُساے جڑ کی دسسنں بعد تُساں توے تجزیےلٓسوشل سروسزا
 ںیڑ فير آخ سکنں تُساے۔ا"  ٹانفرادی بج" ں ناں تُساہ ای۔َينہ ے پيسںیڑ کِتنںواسطی
 وی ےوربند۔ہ اوںیڑنہ چاںاڑ نال خريدنںی مدد پيسيا کس قسم نں تُساہاو ک
 ںور دساہ متلق ے اِس نں اساڑ۔ نی مددکرسنں اِچ تساے اس سلسلہڑے جڑوسنہموجود

 ں ناں کيئر مينيجر يا تُساں ناں تُساں سوشل سروسز وچوڑ۔ کم کرسنں کسراہ ایہک
 ۔ور ملومات ديسیہ کی ں تُساٹرسٹ ںدماغی صحت نا

 
<h2> ںیڑ کِتنے نی مدد واسطڑ نی لوں تُساہ کںاهڑ لبہای – ہتجزی 
  َينہ موجودےپيس

 
<p5> کی ں، تُساے نے پيسںیڑ کِتنےی نی مدد واسطڑ نی لوں تُساہ کںاڑمعلوم کرن 

 ے نی قسم نں چيزاںاہ انُں کولوں تُسا۔ پَيسیڑ نی لوںیڑ جواب دينے نںکُج سوالا
 مددنی ںیڑ کی کِتنں تُساے تے اڑ کی مددنی لوں نی تُساںيا جاسی جناهمتلق پچ

 ںیڑ کِتنں تُساہ استعمال کيتی جاسی کے واسطڑ کرنہ فيصلہ معلومات ایہ ایے۔ اڑلو
 ںیڑ لائی سکنے پيسہ ایں اپر تُساں چيزاں کس قسم نياے او تںیڑنی سکنه گِےپيس
 ے۔ نںیڑ آخنٹ انفرادی بجں ناں اِس رقم کی تُسا۔او
 

 <p6> ے نں تُساڑے جیے نے پيسے نں قسماںا ساريںوہ بںحکومت نی طرفو 
 کُج ے تے اںیڑ دِتی جانے کُج  رقم سامان واسط۔يئنڑ وچ جائی سکنٹانفرادی بج

سانی نال ٓ اہاس وچ بندے جں تاے اںیڑ دِيتی جانے واسطڑر بدلنه گں ناںتُسا
 ںياڑ کپںئن جسراڑونہ ں واسطیںاڑ لوں نياہ نی روزانں کُج تُساے۔وئی سکہداخل 
 ے سلسلے نں کی نوکری کرنیں تُساں۔اڑ جانں  بار خريداری واسطیےئی تواهنی د

 ںاڑ کيئر مينيجر دس سکنں ناں تُسا۔ئنڑونہ موجودے وی پيسں واسطیںیڑوچ مدددين
    ۔ اوںیڑ وچ شامل کری سکنٹ انفرادی بجںیڑ اپں تُساے پيسے نے کس قسمہ کںوَی
 

<h3> مددے بندی تہ نی منصوبڑے نی لوںتُسا  
 

<p7> ے نںیڑ دسنہ ایں، تُساے کول کتنی رقم اں تُساہ کے وہ کی پتں تُساڑُنہ 
 ں تُساےو تہ چاں اغر تُسا۔ خرچ کرسوں اِسکی کسراں تُساہاسو کڑ بنہ اِک خاکےواسط
 ۔ اوںیڑنی سکه مدد گِں واسطیںیڑ لخہمنصوب

 ںتُسا هے جتے وَہ او جَغہای  – ے وَہ ضروری حصںوہ بں ناںیڑنہ کٹ انفرادی بجہای
 ں چيزکسراہ ایے اوتَںیڑ چانںاڑاڑ نی بنانں زندگی کسراںیڑ اپں تُساہآخسو ک

 ڑ۔ پَيسَنںياڑ دينں تجويزاںياڑ کی اپں اِچ تساے بارے اوايس نںیڑحاصل کری سکن
 او ںیڑ آخی سکں کی مدد ناں دوستاے خاندان کی تں واسطیںیڑ کرنں اسراںتُسا
 قابل ے نںیڑ دسنے بارے نں لوکاںوجياکی د ں کيئر مينيجر تُساں ناں تُساےت
  ۔يئنڑ نی مدد کری سکں تُساڑےوسی جیہ
  

<p8> کيئر مينيجر ں ناں تُساے۔ نے مختلف طريقں واسطیںیڑ لخہ يعنی منصوبپلان 
 کُج لوک ۔وسیہ قابل ے نںیڑ نال گل کرنں وچ تُساے بارے نں کُجاں وچوںاہاِن



 ہ کے نںیڑ فير لِخنے تے نںیڑ بينے پاسے آسے نے نی ميزے باروچی خانںیڑاپ
 ے نال کم کرنں گروپاں نياں لوکاںاہ کُج لوک اُن۔يئنڑ چانے وچ کَےاو منصوب

 ے واسطںیڑ نی سوچے اک دوسرےيئن تڑونہ ے پئں پلان لِخریں ناںاہ اُنڑے جیےن
 ںِن تصويراڑ چانے او کہ کے وچ مدد واسطڑ کرنڈ کی ريکارںاہکُج لوک اُن۔مددکرنِن

 اويا سوشل سروس ںیڑ پلان لِخی سکنںاڑ اپں تُسا۔ئنڑ استعمال کرنںرائنگاڈ ےت
 ں واسطیںیڑ کی اِسکی لِخينے ادارے دوسرے او يا کسںیڑ کی آخی سکنے کسںوچو

 ۔ اوںیڑ آخی سکنں ناڑمدد کرن
 

<p9> حقيقت ہ کے چنگا اںاڑ سوچنے بارے او اِس گل نںیڑ پلان لِخنں تُساےجِسل 
 ہ کی اندازں عمل تُساہ ایے۔م اہی چيز اہڑی زندگی اچ ک نں تساں واسطیںاچ تُسا

 ۔ترين کم کرسیہ نی زندگی وچ کس قسم نی مددبں تساےوچ مددديسی جڑلان
 

<p10> ی تبديلی ڑ زندگی وچ کیںیڑ اپں تُساہوسی کہ ڑ نی لوںیڑپلان وچ آخ
  او، سروسز نیںیڑنہ چاںاڑنہ رهے کِتں تُساہ تبديلی کہ اِس وچ ای۔ اوںیڑچان

 ے وقت گرزانںاڑ اپں تُساں کسراہ او يا تبديلی کںیڑنه گِں تُساںياڑتبديلی جی
 اور ںیڑنه گِںی تُساڑ صرف اُس مدد نی تبديلی جیہ يا ای۔ ے اںیڑوئی سکہاوشامل 

 نی ںی تساہڑ او جںیڑ اِس کی  رَخی سکنں تُساں اسراے اںیڑوئی سکہ متلق ےاُس ن
   ے۔م اہزندگی وچ ا

 
<p11> ںیڑ اپں تبديلياںياڑ جیں تُساہ کے وںی ناہ چاںاڑ ضرور دسہ ایپلان کی 

 اس کی ۔ کس قسم نی مدد استعمال کرسوں او اُس واسطیںیہڑ چاںاڑزندگی وچ کرن
 عمل ے نںیڑيک رخٹه ے کی محفوظ تَےپٓ اںیڑ اپں تُساہ کںی ناہ چاںاڑ ضرور دسہای

 ۔ يقينی بناسوںکی کسرا
 

<p12> ں تُساہ چاسو کں کسراں تُساہ کےی نی اہی چاڑنوہ چيزضرور ہپلان وچ ای 
 ں چيزاں اناہ  کںی ناہ چاںاڑ ايس کی ضرور دسے۔ووہ استعمال ٹ انفرادی بجںنا
 ۔وَسیٓ اہ خرچں کتناےتَ
 

<p13> ںیڑی سکه گِنے نال پيسں مختلف طريقياے واسطٹ انفرادی بجںيڑ اپںتُسا 
 پلان وچ ںیڑ اپں تُساے او تںیڑ کی رخی سکں وچ پيسياے بنک نںیڑ اپں تُسا۔او
 راست ہ اِسکی برا۔ اوںیڑ نی ادائيگی کری سکںاہ او اُنںیڑنه رکں چيزاںياڑجی

 ه نی ديکے کی پيسے بندے دوسرے تنظيم کی يا کسے کسں تُسا۔ِنڑادائيگی آخ
 ںاہ يا تُسان اُن۔ اوںیڑ آخی سکں ناںیڑ خريدں چيزاے واسطں تُساے تںیڑال کرنهب

 يا ے اںیڑ کونسل خريدی سکں چيزاںياڑ او جیںیڑکروائی سک اپر خرچ ںچيزا
 ں۔ کی تکو ای ناں پيسياں بالکل تساے تے اںیڑ سکے دںآپو
 

<p14> او مدد ترتيب دتی جاسی جس ں کسراہ کںی ناہ چاںاڑ ضرور واضح کرنےپلان کی ا 
 ے تںی مددواسطیڑرتی کرسواپه بہ عملں تساے مثلاً ج۔ اوںیڑ ادائيگی کرنں تُساںواسطی
 ں کی کسراںاہرتی کرسو، اُنه بہ عملں کسراں تُساہوسی کہ ڑ  نی لوںنیڑ کی جانںتُسا

 کری ں سب کج آپوے اں تُسا۔ نگرانی کر سوے تربيت تںرا نی کسںاہ اُنے سو تے دہتنخوا
 ۔ اوںیڑ آخی سکں ناںیڑ کرنہ ایے واسطں تُساے دوسری تنظيم کے او، يا کسںیڑسک
 

<p15> ں اپریں زندگی کی کسراںیڑ اپں تساے جںی ناہ چاںاڑ ضروردسہپلان کی ای 
 کر ے فيصلڑےکی ں تُساہ کںاڑ متلق سوچے اِس نہ کے مطلب اں اِس نا۔قابووچ رخسو

ی ہ چاںاڑونہ واضح ہ، ایے نںیڑ کرنے فيصلں واسطیں لوک تُساے دوسرهے جت۔سو
 ڑ۔ کرسنں کسراہدہ معاں ناں تُساے تڑ کی شامل کرسنں تُساں او کسراہ کںنا
 

<p16> َلوک اِس پلان ے دوسرے تں تُساہ کںی ناہ چاںاڑ، پلان کی ضرور دسنےآخر ت 
 ںاياڑ ترتيب دينں پلان کی اصل چيزاڑ۔ کم کرسنے کَے کَں واسطیںیڑونہکی واقع 
 ہ ایےوسی تہ ممکن ںاڑ تکهے پچں اِسراڑ۔وسنہ مسقبل وچ ںياڑ جیے نںچائينيا

 ۔ کم نی کرناہ کے پلان کم کرناپياوَہ ایے جںاڑتک
 

<h4> َںاڑونہ متفق ےپلان ت 
  

<p17> منظور ہی کی دسی اگر اں بعد، سوشل سروس تُساں توںیڑ پلان لِخے نںتُسا 
 کی صحت ں پلان تُساں ناں خيال وچ تُساے نںاہ اگر اُنے۔ويا اہ ں يا نئیےويا اہ

 ۔ِنڑ آخی سکں ناے بدلنے کی اِس نں فِر او تُساے رخسی تہ چنگا نےمند، محفوظ ت
 کافی ے واسطںیڑ چنگا رخے کی صحت مند، محفوظ تں تُساہ او کںیڑ سوچںاگر تُسا



 نی ںیڑ گل کرنے بارے نال اِس نںاہ کی اُنںچ تُسا ايسی صورت وےرقم موجودنی ت
 ۔وسیہ ڑلو
 

<p18> خرچ ں کی کسراٹ انفرادی بجںاڑ وچ لوک اپں حصياں دوجياںملک نيا 
 : گئيئنں دتياهے اِتں کج مثالثاں اِس نياے نںیڑکرن
 

<p19>  [عصمت]زنانی ہ ایے۔ پُتر اں ناں سالاں ياراں اِس ناے تےی ای اہبيا 
 ںوہ نال بٹنٹ او اسسے۔ وَےہَلاآڑ اِک مددکرنں اِس نی مدد واسطیے تےمعذور ا
 ںیڑ اپے رخيا مگر اُس نٹنٹ اسسںاڑ نال اپٹ انفرادی بجںیڑ اُس اپ۔خوش سی

، ے مدد کرے کدے او اُس نی کدے نی بجائٹنٹ اسسہ کںوياہ ںياڑ کی آخے آلےرهگ
 ں واسطیےر وچ کمره گںیڑ اُس بچائی وی رقم نال اُس اپ۔دیهکج رقم وی بچائی ک

 ے وچ مدد کيتی جس ويلڑ لينہ اُس اُس نی سا۔ خريدياٹينشنر يونڈاِک ائير کن
 ے اُس نے تے پُترےا اُس نڑجی  – گئی هٹسپتال گہ او ںويا، اسراہموسم گرم 

لی کرسی ٓ اںياہريلو ويل چيئريعنی په گںیڑ اُس اپ۔ وی چنگا سیے واسطںیڑجن
 ۔ اپر وی کج رقم لائیںیڑيمپس خريدن رے وزن نےلکہ ں واسطیںیڑبنا
 

<p20>  ]ںکولو ]ہدہزا[ی ه دںیڑ اپےِن تڑنہ رٹهےاِک ]ہ سجادصاحبہ محترمے تہمحترم 
 ۔ِنڑمددکن

 [ ہہ  ے نںیڑ گمے ياداشت نہ موجودے تےکی جسمانی مسل [ سجادصاحبمحــترم 
 ۔اِنےمتلق مسل

 او ے۔ وی اہمسئل ں ناںیڑ ياداشت گمہ موجودے تںاهڑکی نظرنی اچ ]محترم سجاد[
  ۔ وچ مدد کرنِنں کماے سارںوہ بے نہ زنانی نی روزمرںیڑاپ
 

<p21> ں کی چيزاںاہمگر اُنڑ سنںیڑنہ کں کولوے عملے ايجنسی نےاو کج مدد کس 
 ۔ سیںاڑونٓ اے تےرروزمختلف ويلہ ہ عملے جںا سی کيوڑالگنه اوکںاڑترتيب دين

[ ہہ  ں واسطیڑے دیہ وقفںنارام ٓ کی اےر آله گںیڑاپ [ سجادصاحبمحــترم 
  ۔يآ پسندنی سی اںاڑنہ رهے کی اتںپراناڑ سنےری گئٹوم وچ ہينشل کيئرڈريذی

 
<p22> استمال ں واسطیںیڑنہ کہ عملں ايجنسی ناٹ انفرادی بجںاڑ اپںاہان 

 ہ نی گل زيادںناہ اے نی بجائں نی بندياںاہ سی انےہَ اوں واسطیںاہکيتاپرجن
ا ڑ جیےل وچ رئٹوہ ٹےوه وچ اِک چهاو بورنی ماؤت ے تے۔ئٓ اواے سی جسلںیڑچل
 ہ وقفںرام نآ کی اِک اں دوئاں اِس اِنا۔ سیںاڑ رخنں ياداں چنگياں واسطیںاہاُن

]ں اُناےدِتا ت ہہ  بورنی ںال نی مدد واسطیه به نی ذاتی ديک[ سجادصاحبمحــترم 

] ۔ال نی ايجنسی کی ادائيگی کيتیه به وچ اِک ديکهماؤت بہ سجادصاحمحــترم ہ ] 
 ۔ی سیڑ چلانڑےاہ وچ اِک دیےفتہا کونسل ڑ جیڑ سنےر وی گئٹ سنڈےلوکل 

 
<p23>  [دریح] اِسکی ے۔ا وَڑ فيملی نال رينںیڑا اپڑ جیےاِک جوان آدمی ا 

 ںئوہ اسکی سکول بے دماغی بيماری نی مشکل اے معذوری تہ متلقے نںیڑسِخ
 ےر سی ته او گںجدو ں۔یڑ چيزاسکی چنگی نی سی لغہ ایےاسی تڑ پينںاڑدورجان
 اسکی ےتڑ سنے وچ مددکرنںیٹهڑ اسنی اے بندے نے مختلف عملے سارںوہاُسکی ب
 چنگا نی سی ںاڑ زندگی وچ آنںیڑ اپں ناں لوکاے سارںوہاُسکی ب – ڑ سنےنهڑبارک
 نال ں اجنبی لوکاےلٓ اںیڑ جانںیڑر آنه گںاڑ اِس نی فيملی کی اپے تںاڑلغ
 نی هڑ کهڑ وچ کے کمرںیڑ خاندان کی اپںیڑکثراپ اواں۔اڑريا چنگا نی سی لغهب

 ں۔اڑ سکں نی سی سَیں اوصحيح طراے جں سی کيوںاڑ نال جغائی رخےوازَ
 ے اُس تں کسراہايا کڑ بنہ اُس نی فيملی منصوبں اسراں نی کرناںگلا [دریح] 

 ںوياہ ں کی استعمال کرنياں چيزاں سارياںاہ اُنے اںاڑ خرچ کرنٹانفرادی بج
 اُس کی ے تے وَںاڑ او مقامی کالج جانڑنہ ڑ۔ سنںيڑ جانے بارےاو اِس ن ںاياڑجی

 ے۔ی نال تلق اٹ اُس نی مقامی کميونیں جس ناےيم ملی وی اٹ نی نکی ےاِک عمل
 اُس نی رکنيت ہ عملں اُس ناں اسراے کيتاوہدہفيملی اِک مقامی جِم نال معا

 ے آپَںیڑ جِم وچ اپے۔ وَںاڑرروزجم وچ جانڑہنہاو  ے تے وںاڑاپرمفت اندرجائی سک
ر ہ ڑنہ ے تےاوَڑ کی کوشش کرنےنهڑ کے تں مشيناں آلياڑ صحتمند رخنںکی  ساريا

 ے۔ وَںکوئی چنگی نيندر کرنا
 

<p24>  [راشد] تک دماغی صحت ے عرصے جس اِک لمےسال نی عمر وچ ا 30 ںیڑاپ 
 وچ مدد ڑنہريک ٹهی اُسکی ڑ نی قسم جیں چيزا۔ اَنں استعمال کيتياں سروساںنيا
 دوست ں نویے تںاڑ رخنہ نال رابطں، دوستاںاڑونہ ں ناے او، وقفےی اڑدين



 هے سی پراسکی اُتںاڑر وچ کج مصوری کری سکنٹ سنڈے او ے۔ مصوری اے تںاڑبن
 هے اُتں واسطیےر سی جس وچ او اِک وقفهائشی گہ اِک رهے اُت۔ نال نفرت سیڑنہر

ا ڑ لانے تں رنگاٹ مختصر بجںاڑ او اپ۔ سی اُسکی پسند نیہ سی پر ایںاڑجائی سکن
 کلب ں واسطیڑ کی ملنں لوکاں سی، نویںاڑر وچ مصوری کری سکنه او گںسی اسرا

 ےی تهٹ نال چں دوستاٹ کج بجںاڑ اس اپ۔ ساںاڑوئی سکنہ اچ شامل ں فيساےواسط
 ۔ اپروی لاياں سبقاےرائيونگ نڈ کج اس ےخرچ کيتات

 
 
 
 
 
 
 
   


