
 
ۆت یسخ هش ی هبودج ی رباره ده <h1> 

 
<p1>  

يال شسوتی  یارمه خێزانت یرتۆ يان يه آێك له ئه ندامان هگ هم زانياريانه بۆ تۆيه ئ هئ
پێويست بێت يه له داهاتوودا  هوان هرئه گرن، يان ل هو ) Social services(سرويس 

۔بگرنیر هو  
 
  

<p2> 
 ن، وته هآك ه پپير ويه يان  ه هنيان هژخاي درێخوشي هن   ياننندام همئ ه آ ێک کهسان هآ
خۆ  هرب ه بتوانن سی هو هبۆ ئیاندا   ژیانی رۆژانه  له یه تی هه  یارمه وام پێویستيان به رده به

يس ێرڤ سوشيال سی ه له داير یانه هتي هم يارم هل ندێ هه ێت ده توانس  که  زۆر.بژين
  وه  .ت که ه ناوچی)آانسل (یوان ه شاری هشێكه له داير هس بێرڤ سوشيال س.گرنبر هو
 ی هيان داير) سسێرڤس آوميونيتي( کۆميونيتی  کانی یهتگوزار ه خزمی ه داير شێ به ده

   . ناو ببرێت)سسێرڤير س هسوشيال آ (کان تيه  کۆماڵایه چاودێریيه
 

     <p3> 
" یخس ه شی هودجب "کارهێنانی  به  بهيه بتوانيت هوان ه، لژیت ی دهلێ آه ی هو شوێن هل

ی  هو ه ئیته هۆێ ده توانيت ببیسخ ه شی هبودجبوونی  هه . گريتبر هو   تيه یارمهئه م 
  تيه یارمه  جۆرهو ه و بتوانيت ئتدا که تيه یارمه ر هس هبيت ب ه تۆ بتوانيت آۆنترۆڵت ه که
   .دێت  تۆیڵك هآ هربگريت آه زياتر ب هو
 

<p4> 
و  هدابينكراوه بۆ ئند پاره  هڵێت چ هس پيت دێرڤسوشيال سنگاندنێك  هڵس ه هیدوا
توانيت  هه دم ه ئی تۆ دوا. تويه" سيخ هش ی هبودج" ئه مه . تۆ پێويستته ی هتيان هيارم
  نرێت که ڵکێکيش داده خه . بکڕیت به م پاريه ک تييه ه چ جوره يارموێت ته  ده  کهيتيبڵ

 چۆن  مه  ئه  که وه ینه که ریش بۆت ڕوون دهزیات. دا مه نجامدانی ئه  ئه تيت بدات له یارمه
 یرپرسيار هس يان بێرڤتيدان به تۆ له سوشيال س ه يارمیرپرس هها ب هرو ه ه. کات کارده
  .ن هته به تۆ بد هم باب ه زياتر لیتوانن زانيار ه تۆ دیرون ه دیت هلام هس

 
 

<h2> 
ند پاره  ه آه چی هو ه ئستنیشانکردنی  ده – ه آه سه نگاندنڵ    هه 

ويستتهێ پۆي ت هتيان ه ئه و يارمۆ ب ستدایه رده به له  
 
 

<p5> 
آات  ه، پێويست دآاني تۆ ه پێداويستيیتيدان هيه بۆ يارم هند پاره ه ه بزانين چی هو هبۆ ئ
تانه آه تۆ شو  هر ئ هس هآرێت ل ه دپرسيارت لێ  .وه هيت ه پرسيار بدێدهێن ڵامی وه

م  هت بيك پێويست یه ه آه تا چ رادی هو ه ئر سه  لهيه، و ههت به يارمه تيدان يپێويست
ند پاره  هآه چ ی هو هئ ر هس ه برياردان ل دێت بۆڵك هآ هم زانياريانه ب ه ئ. يه هه هنتيدا هيارم
يه  هم پار ه ب. تێك بكرێتش چ جۆره یرج هيه خ هم پار هت بۆ تۆ دابين بكرێت و ئشێ هد
   . تۆیسخ هش ی هترێت بودجوگ هد
 

<p6> 
 یتوانێت بچێته حساب هيه آه د ه هی حكوومه تی ه پار  له جياوازێکیچه ند جۆر

  ته که خانووه ی و گۆرانزگا ده ی بۆ آرين یه هم پار ه لێند هه . وهسي تۆخ هش ی هبودج



 ی هێندێكي بۆ دابينكردن.بگونجێت دا  تۆڵ باروزرووفی گه لهآه ک  یه شێوه به
وه و  هر هد ه نوورآردن و چ هب ه تۆيه، واته خۆ شوردن و جل لی هن رۆژایآان يهپێداويست
رپرسي  ه ب. ێت ه ئيش بكهت تۆ بدات بتوانيیت هيارم هيه آ هه هها پار هرو ه ه. بازارآردن

ك  یه ه آه وا چ پار وه ت بۆ روون بکاته وه ئهتوانێت  هد) ر هج هن همآه ير ( يارمه تيدان به تۆ
  . وه ه خۆتیخس هش ی ه بودجیاو حسابێته ن هتوانيت بخ هد
 
 

<h3> 
ويستته ێ پۆ تی ه ئه و يارمه تيۆ بپلان دارشتن  

 
<p7> 

 رجی خه بۆ دابرێژيت آه چۆن ی هخش هيه، ده شێت ن هت ه هند پار هزاني چ هئيستا آه د
 تی هسێك يارم هآ ه ت ل هآ ه پلانی بۆ نوسين،ر بته وێت هگ ه ئ،تواني هد     تۆ . تی هبك
شه تۆ  هم ب ه ل. سيهخ هش ی ه بودجیرگرتن ه و یش همه گرنگترين ب ه ئ. رگريت هو
 . وه هو شوێنه بدۆزيت هشتن بێ ه گی هوێت ژيانت چۆن بێت و رێگ هت هيت دێتوانيت بڵ هد
ت  هآ ه پلانین بۆ دارشتن هتيت بد ه يارمهاوڕێيانت تاسوآار و  هآ  هت لی هتوانيت داوا بك هد

تيت  هتوانن  يارم ه تر دیسانێك هڵێت چ آ ه يارمه تيدان به تۆ پێت دیرپرس هبها  هرو هو ه
  .ن هبد
  

<p8> 
توانێت  هتيدان به تۆ د همر يایرپرس ه ب. يه هآه ه هخش ه نی جۆر به جۆر بۆ نوسينیرێگا
 یمێز ر سه هس ل ه آێند ه ه. ڵتدا بدوێت گه  له م رێگایانه ندێ له ی هه رباره ده

ت ێ بدايان هآ هلانوێت له پ هيان هد  که ی هتانشو  ه ئینيشن و باس ه داددايان هآ هچێشتخان
ن  هد هتيان د هوا يارم ه آی هو گرووپان ه ئڵ هگ ه تر لیس ه آێند ه ه. سنونوی هن و د هآ هد

 .ن هد هآتر د ه يیت هوه و يارم هن هآ هآه د ه پلان هوه بير ل هن و پێك هآ هآه بنوسن ئيش د هپلان
وێت  یانه ی ده و شتانه تا بتوانن ئهگرن  هرد ه آه ڵك و و هێڵکاری وێنههس ل ه آێند ه ه

ت له ی هتوانيت داوا بك هنيا بنوسيت يان د هت  هت بۆ خۆت ب هآ هتوانيت پلان هتۆ د . بينووسن
  .تيت بدات ه تر يارمیر رێكخراوێك هس و يان هڤرێسێك له سوشيال س هآ
 

<p9> 
ژياندا  هوا ل هوه آ هێت هتانه بك شو هيه بير ل هو هنوسيت، باشترين آار ئ هت د هآ هآاتێك پلان

ك باشتيرن  يهت ه بزانيت چ يارمدات تا ه تۆ دیت همه يارم ه ئ.  بۆ تۆ گرينگنیراست هب
  .تدا له ژيان یه ی بۆ تۆ ههسود

 
 

<p10> 
وێت  هت هوا د هيه آ هانتدا هژي ه چ شتێك ل  کهتی هوه بك ه ئیشێت باس هدا تۆ د هآ هله پلان
 ژيانت بێت يان گوريني ی شوێنی گورينیتوانێت شموول همه د ه ئ. يتڕبيگۆ

 يان ده .  آاتتیربردن هس ه بیت هچۆني یگرێت يان گۆرين هري د هك آه و یيهپێشتگير
 ی هو شتان هو جۆره بتوانيت ئ هت بێت آه تۆ ب هآ ه پێشتگيريی گۆرينی باسنها تهتوانێت 

  .گريتیبت گرنگه له ژيانتدا رابۆ
 
 

<p11> 
ربگريت آه  هڵك و ه آ هوێت له آام پشتگيري هت هتۆ د هوه بكات آ ه ئیشێت باس هآه د هپلان
 یشێت باس هها د هرو ه ه. ێت ه بكی له ژيانتدا پێويستته دابينی هو گۆرانكاري ه ئتبتواني

   .ت رابگريت هلام همايت خۆت ساغ و س هت هب وه بكات آه تۆ چۆن هئ
 



<p12> 
آار  ه خۆت بیسخ هش ی همايت بودج هت هن بۆ بكات آه تو چی ديار پێویستهآه  هپلان

  .چێت هيان تێ د هند پار هآان چ هشت هوه بكات آ ه ئیشێت باس ه د. بهێنيت
 

<p13> 
 یسخ ه شی ه بودجیآه بۆ ناۆ حساب ه پاریرگرتن هيه بۆ و ه جۆر به جۆر هی هند رێگ هچ

 خۆت و ی بانكیر حساب ه بنێرن بۆ سۆت ب هآ هت پاری هتوانيت داوا بك هد   تۆ   .خۆت
 دانی پارهگۆترێت  همه د ه ب. ێت هبكلێ دا هاتوو  هآ ه له پلانی هتانشو  ه ئرجی خهبۆخۆت 
تو  ی هآ ه پاریسێك يان رێكخراوێك آه چاودێر هێت له آ هتوانيت داوا بك ه تۆ د. وخۆ هراست
 یوان ه آه شاریت ه بكرج هخ  و شتانه لهآه  هتوانێت پار ه يان د. بکڕنآانت بۆ هن و شت هبك
  . ببينيتآه هبۆخۆت پارآات  هآات و پێويست ن هآرێت يان بۆت دابين د هبۆت د) آانسيل(
 
 

<p14> 
رج  ه بۆ خی ه تۆ پاری هتيان ه يارمو هرآام ل ه آه چۆن ه وه ه بكاتروونی  پێویستهآه  هپلان
زرێنيت آه  همب داانێکس هه آتر تۆ پێويست هگ ه  بۆ نموونه ئ.چێت هێوه  دڕ هت بێ هآ هد

و  همايت ئ هت ه چۆن ب  که وه یته بێت روونی بکه  ده وه ئهن،  هتيت بد همهن و يار هئيشت بۆ بك
یت و کێ  که شقيان پێده مهيتێ و چۆن  هيان بد همايت پار هت هوه و چۆن ب هسانه بدۆزيت هآ

 یت له رێكخراوێكێ هێت يان داوا بك هخۆت بيك مه هتوانيت ئ ه تۆ د.کات رشتيان ده رپه سه
  .ت بۆ بكات هم هئ  کهتر 

 
<p15> 
 خۆتدا یر ژيان هس هب توانيت آونتروڵت هوه بكات آه تۆ چۆن د ه ئی باس پێویستهآه  هپلان
ی انس هر آ هگ ه ئ. تی هآ هرد ه چ بريارێك د ی که وه  له هی وه مانای بيرکردنهمه  ه ئ. بێت هه
ن و چۆن  هآ هآه د هزي ه قڵی هت ئه وان چۆن تۆ تێكێ روون ببێت  دهيار  جياتی تۆ بڕ له
  .گرن هرد هو  تۆیند هزام هر
   

<p16> 
ڵ و همان ه هت ه تر چۆن بی و آه سانۆوه بكات آه ت ه ئیشێت باس هآه د هيدا پلانیله آۆتا

قينه بێت  ه راستی شتیر هكیشێت ديار هآه د ه پلان. ن بکهم پلانه جێ به جێ  هن ئ هبد
وه و بير  هبدرێت آرێت دواتر ئاور هم جۆره د هب . وا له داهاتوودا پێك دێت يان روو ده دات هآ
  .اآات يان ن هآه ئيش د هوه آه ئايا پلان هوه بكرێت هل
 
 

 <h4> آه هپلان ر هس هوتن ل هآكێر    
 
 

<p17> 
ڵێت آه ئايا  هس پێت دڤرێ، شوسيال سی خۆت نوسی هآ ه آه تۆ پلانی هو هئ یدوا
 ۆ تی هآ هن آه پلان هگ هته ن هناع هو ق هوان ب هر ئ هگ ه ئ.  يان نارازین ت هبه پلانه آوان  هئ
 . يتڕيگۆن ب هآ ه لێ دتوا داوا ه راگريت، ئپارێزراوت و        هلام هتوانێت تۆ ساغ و س هد
ت و  هلام ه ساغ و ستيوه ناآات آه تۆ بتوان ه ئیش هآه ب هر تۆ پێت وايه آه پار هگ هئ

  .ێت هوان قسه بك هل ئ هگ ه بمێنيت، پێويسته لپارێزراو
 

   <p18> 
ی  ه وڵات بودجی تریآان هش ه تر له بیڵك هخن آه چۆن  ه نموونێند همانه ه هئ
: هرج آردوو هخ     خۆيان    یسخ هش  

 



<p19> 
ندامه و  همئ ه ئه و آ.  سالاني هه يه11شيلان آه ريم شوي آردووه و آۆرێكي 

 .  رازی بوو که ره تيده  یارمه لهو زۆر  ه ئ. دات ده تی یارمهيه آه  ه هیر هتيد ه يارمیسێك هآ
 ی تواندامان آات هه هڵام ل ه ب، راگرتی ره تيده م یارمه ی خۆی ئهسخ ه شی هبه بودج

تی بدات  جار یارمه جار ی بکات که که  مێرده ی داوا له وه بهت بكات و هآ ه پاره پاشێدن هه
 یخستبوويه لاوه، شيلان توانی  و پاره به .  که ره تيده  بری یارمه ستان له  هه له
 ی باشتر بوونیهۆ همه بوو ب ه ئ. بکڕێت ی هآ ه خانوویآان ه له ژوورێکآ هاگۆرێك بۆ يو هه
  ی به پێويست آه متر وه هۆیهم  هرمدا و ب ه گیوا ه هی له آاتیانناسه آێش هه

و  بهها  هرو ه ه.  باش بووی هآ هم بۆ آۆر ه و هی هآ هم بۆ مێرد ه ههم ه ئ.  بووخوشخانه
ێت آه بتوانێت به ڕ بكی هآ هك بۆ خانوووو سی نشێوێند ه تواني ه  یه پاره
  . بكاتتووچۆهادا  هآ ه خانووناو له ) بانه ره عه(رخ هچ

 
<p20> 

 ۆ هێر. دات دهتيان  ه يارم،هه ڵاڵه ،يان هآ هژين و آچ هوه د ه خان پێكۆ و هێرآاك رێبوار
  یه ی کاتی هه وه بيرچوونه له  خۆشی نهها جارجار  هرو ه و ه یه هه نی ده به ی هخان آێش

  .)له بير ده چێته وه شتی (
ئيش و ی  ه له زۆرب  و یه هه ی کاتی هو  بيرچوونه له خۆشی نهآاك رێبوار آوێره و

  .دات ده ی که ی ژنهدا يارمه ت ه رۆژانینا ژيیآان هآار
 
 

<p21> 
  وت که رکه بۆیان دهڵام  ه، بدان تی ده یارمه) رێكخراوێك( ئاژانسێك یرێك هرمانب هوان ف هئ

ر  هآه  ه هر هنب فه رمای وه ئهر  هب هبوو ل ه ئاسان نیان ه رۆژانیپلان دارشتن بۆ ئيش و آار
پير و  ی بۆ خانووچوو هێرۆ خان . انتيداني ههات بۆ يارم ه دجياوازدا ێکیرۆژه له آات

 پێخوش ی هو شوێن هڵام ئ ه، بی بدات که  مێرده ت به تۆزێ ئيسراحه کان تا وته ککه په
  .بوو هن
 

<p22> 
رگرن  هئاژانس و هلرێك  هبتوانن فه رمانب تاآار هێنا  ه خۆيان بیسخ هش ی هوان بودج هئ

آرد  هيان هه ڵبژارد و خۆيان دياريان د هآ هس هم جاره خۆيان آ هڵام ئ هتيان بدات، ب هآه يارم
 کان، وته ککه پير و په چوون بۆ خانووي ی له بات.  بێت بۆ لايانره  چ کاتێک  هرمانب ه فو هئ
ری خۆشی بۆ  وه ه بير کهگرت  هد )س بۆرمه(وان جارجار ژوورێكيان له هوتلێك له  هئ

ياندا  هها پار هرو ه ه. ردووکيان  بۆ هه باش بوویتێك هئيسراح  مه ئه . بوو ردووکيان هه هه
 چاودێریله  بدات هێرو خان یت هآه يارم س بۆرمه له ی پشتگيریبه ئاژانسێك

 له ێکک ه بۆ يچوو ده جارێك ی هفت هها هێرو خان ه هرو ه  ه.يداۆ خیخس هش
  .چوو هيوه دڕ هوه ب ه)ڵآانس (ین شاراوان هلاي هل  که نداران مه تهکانی  ره نته سه

 
 

<p23> 
  جۆرێک له ( فێربوونگرفتیو  ه ئ. ژيت هدیدا  که خێزانه ڵ هگ هه آه لجن ه گیكوڕێسيروان ک

چوو بۆ  هو د هئ  . یه ی هه)ئۆتيسم( یخوش هها ن هرو ه و ه) فێربووندا موکوڕی له که
وه بوو  هماڵ ه آاتێك ل. آرد هد ه نلێ یز ه ح هوه دوور بوو و هزۆر له ماڵ  که ک یه قوتابخانه

 ی  مه و ئه ئه .  وه ره  ده نه  و بيبه وه وه نه رزی بکه بههاتن  ه دجياوازی زۆر یران هرمانب هف
 پێخۆش یان وه ئه شی که خێزانه له ژيانيدا بن و سانی جياوازی زۆر  که کهبوو  هپێخوش ن

آان  ه آاتی هزۆرب و ه ئ.  بڕۆن و بێن سانی نامۆ که  که یان پڕ بێت له که اڵهمبوو آه  هن
پی زۆری  ته په ته ی خۆی وه ئهر  هب هون، ل هتوانن بخ ه نیسوآار ه آه آی وه ئه یبووه هۆ هد
 ی ه بودجی پلانی که خێزانه، بويه  بکات توانی قسه یده نه سيروان . کرد یدا ده که  ژووره له
چێت  دهو  هئيستا ئ . یانزانی ئه و هر ئ هس ه لی شتانهو  ه ئیپێ هن بۆ دارشت بخسيا هش



 . یه  هه وه ی خۆیه که  کۆميونيتی ناوچه ندی له  و تيمێکی بچووکی کارمهليجۆآبۆ 
 خويان آردووه ی که ناوچه  ی})Gym(جيم { رزشگا وه ڵ هگ هيان لک یه هڵ ه مامی که خێزانه

تی سيروان  نداميه  کارتی ئه  خۆڕایی به ری سيروان بتوانێت به ده ندی یاریده کارمه آه 
ر  هس هچيت بۆ جيم و خۆي ل هموو رۆژێك د ه ئيستا سيروان ه.  وه  ژووره ڵيدا بچێته گه له
   .توانن بنوون باشی ده و به موویان شه ئێستا ههآات و هماندوو د زۆر  ستگاکان ده

 
<p24>  

 یآان هتگوزاري ه زۆر خزمکی یه ماوه بۆ   که کان دایه یه)30 ( هنی ل مه تهسۆران پياوێكه 
 پاراستنی  ر بوون له تيده  یارمه ی که و شتانه ئه . آارهێناوه ه بروونی ندرووستی ده ته

 تازه یر ها و براددانير هبراد ڵ هگ ه لیند هوی هدن و پررآ هف هسپشوودان یان  ودا باشی ئه
خوش و په  هت به ن ه تايبیر ه له سه نتیيتوان هو د ه ئ. وآێشان بو هوه و وێن هدوزين
پير و  خانووي .بێت شوێنه و  بوو له هو له یڵام رق ه وێنه بكيشێت، بکاندا هتو هآك
 شوێنه و ی لهم حه زي به ڵا،ت بچێت هبۆ ئيسراح یيتوان ه آه دبوو کان هه وته ککه په
 یشانێآ ه وێنیآ ه شتومندێ هه یخۆبچووآي  یسخ هش ی هو به بودج هئ . کرد ده نه
 یرج ه خی ه پارندێ ههها  هرو ه ه. آێشان آرد ه به وێنیست هوه د ه و له ماڵڕیآ

یدا  په ی تازه بۆخۆیر هنێت و برادڵك ببي ه خیتوانی دهوێدا  ه آرد آه لک یه یانه ی هئابوون
 و   لاوه  خستهڵ هاوڕێيانيدا گه رکردن له فه ی بۆ سه هآ ه بودجی تریشێك ه ب. بکات
  .رج کرج خه) قی ی سایه ئيجازه(تی لێخۆڕێن  ستهێنانی مۆڵه ده ر به سه ندێکيشی له هه

 
   

 
 
 


