
<h1>તમારા વ્યિક્તગત ભડંોળ (બજેટ) િવષે  
 
<p1>જો તમ ેઅથવા તમારા કુટુંબની કોઇ વ્યિક્ત સોિશયલ સરિવસીઝ પાસેથી સહાય મળેવતા હો, અથવા 
ભિવષ્યમાં તમને સહાયની કદાચ જરૂર પડવાની હોય, તો આ માિહતી તમારે માટે છે. 
 
<p2>જે વ્યિક્તઓ અક્ષમ (િડસેબલ) હોય, જેઓને લાંબા ગાળાની બીમારી હોય અથવા દુબર્ળતા ધરાવતા 
હોય, તેઓને સ્વતંતર્તા જાળવી રાખવા માટ ેઘણἸ વખત તેઓની રોἔદી ἔદગીમાં સહાયની જરુર હોય છે.  
ઘણાં લોકો આમાંની કટેલીક સહાય સોિશયલ સરિવસીઝ પાસેથી મેળવી શકે છે.  સોિશયલ સરિવસીઝ 
તમારી સ્થાિનક કાઉિન્સલનો એક ભાગ છે, અને તેઓ કદાચ કોમ્યૂિનટી સરિવસીઝ અથવા સોિશયલ કેર 
સરિવસીઝ તરીકે પણ ઓળખાય.  
  
<p3>તમે જ્યાં રહેતા હો, ત્યાં કદાચ તમ ે‘વ્યિક્તગત ભંડોળ (બજેટ)’નો ઉપયોગ કરવા મારફત આ સહાય 
મેળવી શકો.  એક વ્યિક્તગત ભંડોળ હોવાનો અથર્ એમ થઇ શકે છે ક ેતમને કઇ સહાય મેળવી શકો તેની 
ઉપર તમારો કાબુ હોય, અને તમારે માટે યોગ્ય હોય (સારી રીત ેકામ કરે) તેવી સહાય તમે મેળવી શકો.  
 
<p4>સોિશયલ સરિવસીઝ એક આંકણી કયાર્ બાદ, તમને જણાવશે કે તમન ેજરુરી સહાય માટે કેટલા પૈસા 
ચૂકવવામા ંઆવશે.  આ તમારૂ ‘વ્યિક્તગત ભંડોળ’ હશે.  ત્યારબાદ તમે જણાવી શકો છો ક ેઆ પૈસાથી તમ ે
કયા પર્કારની મદદ ખરીદવા માગંો છો.  તમને આમાં મદદ કરવા માટેની વ્યિક્તઓ પણ ઉલપભ્ય હશે.  અમે 
આ કેવી રીતે કામ કરશે ત ેિવષ ેતમને વધારે માિહતી આપીશુ.ં  સોિશયલ સરિવસીઝમાથંી તમારા Care 
Manager (કેર મેનેજર) અથવા તમારા Mental health Trust (મેન્ટલ હેલ્થ ટર્સ્ટ) પણ તમને વધુ 
માિહતી આપી શકશે.  
 
<h2>આકંણી - તમન ેજરૂરી સહાય માટ ેકટેલા પસૈા ઉપલભ્ય છે તનેી ગણતરી કરવી.  
 
<p5>તમને જરુરી સહાય માટે કટેલા પૈસા ઉપલભ્ય છે તેની ગણતરી કરવા માટ ેતમારે કેટલાક સવાલોના 
જવાબો આપવા પડશે.  તમને કયા કામો (બાબતો) માટે સહાયની જરૂર પડે છે, અને કેટલી સહાયની જરૂર 
પડે છે તે પુછવામા ંઆવશે. આ માિહતીને તમને કેટલા પૈસા મળી શકશ ેતેની ગણતરી કરવા, અને તેને કયા 
પર્કારની વસ્તઓુ માટે વાપરી શકાશે તે નક્કી કરવા માટે ઉપયોગમા ંલવેાશે. આ પૈસાને તમારુ વ્યિક્તગત 
ભંડોળ કહેવામા ંઆવે છે. 
 
<p6>તમારા વ્યિક્તગત ભંડોળમાં સરકાર મારફત મળતા િવિવધ પર્કારના પસૈા સામલે હોઇ શકે છે.  અમકુ 
પૈસા સાધનો ખરીદવા અને તમે ઘરમાં પર્વશે સુલભતા મળેવી શકો ત ેમાટે ઘર બદલવા માટ ેહશે.  કેટલાક 
પૈસા તમારી રોἔદી જરુરીયાતોને પૂરી કરવા માટેના હશે, જેવાક ેતમને નવડાવવા અને કપડા પહેરાવવા 
અથવા ખરીદી કરવા માટ ેબહાર જવુ.  તમને કામ ચાલ ુરાખવા માટ ેજરુરી મદદ માટે પણ કેટલાક પૈસા 
હશે.  તમારા Care Manager (કેર મેનેજર) તમારા વ્યિક્તગત ભંડોળમા ંતમે કયા પર્કારના પૈસા કદાચ 
મેળવી શકો તે િવષે સમજાવશે.  
 
<h3>તમન ેજરુરી મદદની યોજના (પ્લાન) બનાવવી 
 
<p7>તમે હવે જાણો છો ક ેતમારી પાસ ેકટેલા પૈસા છે, એટલ ેતમે તેને કેવી રીતે ખચર્ કરશો તેની યોજના 
તમારે બનાવવી પડશે.  જો તમે ઇચ્છો તો યોજના લખવા માટે તમે મદદ મળેવી શકશો. એક વ્યિક્તગત 
ભંડોળ મેળવવા માટેનો આ સૌથી મહત્વનો ભાગ છે - અહἸયા તમ ેજણાવી શકો ક ેતમ ેકવેી ἔદગી ઇચ્છો 
છો, અને તવેી ἔદગી મેળવવા માટે તમારા િવચારો જણાવી શકો છો.  આ કામ કરવા માટ ેતમે તમારા કુટુબં 
અથવા િમતર્ોની મદદ માંગી શકો છો, અને તમારા કેર મેનેજર પણ તમને મદદ કરી શક ેતવેી અન્ય વ્યિક્તઓ 
િવષે માિહતી આપી શકશે.  
 



<p8>પ્લાન (યોજના) લખવા માટેના િવિવધ માગὅ છે. તમારા કેર મેનેજર તમારી સાથે આમાંના કેટલાક 
માગὅ િવષે વાતચીત કરી શકશે.  કટેલાક લોકો તેઓના રસોડામાં ટેબલની આજુબાજુ બસેે છે અને વાતચીત 
કરે છે અને ત્યારબાદ તેઓની યોજનામા ંતઓેએ શું સામલે કરવ ુછે ત ેલખે છે.  બીજા લોકો તઓેની 
પોતાની યોજનાઓ લખી રહ્યા હોય તેવા અન્ય લોકોના સમહૂ સાથ ેકામ કરે છે, અને એકબીજાને િવચાર 
કરવામા ંમદદ કરવા માટે એકબીજા સાથ ેકામ કરે છે.  કેટલાક લોકો તસવીરો અને િચતર્ોનો ઉપયોગ કરે છે જે 
તેઓને તેઓએ જે કહેવુ હોય ત ેજણાવવામાં મદદ કરે છે.  તમે એકલા જાતે યોજના લખી શકો છો, અથવા 
તમને યોજના લખવામા ંમદદ કરવા માટ ેસોિશયલ સરિવસીઝમાંથી અથવા અન્ય સંસ્થાઓમાંથી કોઇ મદદ 
કરે તેની માંગ કરી શકો છો.   
 
<p9>જ્યારે તમે યોજના લખો ત્યારે ἔદગીમાં તમારે માટે સૌથી મહત્વની બાબત શું છે તે િવષે િવચાર 
કરવો સારો છે.  આ તમને તમારી ἔદગીમા ંકઇ સહાય સૌથી ઉપયોગી થશે તે નક્કી કરવામાં મદદ કરશે.   
  
<p10>યોજનામા ંજણાવવુ પડશે કે તમારી ἔદગીમાં તમે શું બદલવા માગંો છો.  આમા ંકદાચ તમે જ્યાં 
રહો છો તે જગ્યા બદલવા, તમને મળતી સેવાઓ બદલવા, અથવા તમ ેજેવી રીત ેસમય ગાળો છો તે 
બદલવાનો સમાવેશ થશે. અથવા તેમા ંતમારી ἔદગીમાં સૌથી મહત્વની બાબતો છે તે જાળવી રાખવા માટે 
સહાય બદલવાનું હોઇ શકે છે.  
 
<p11>યોજનામા ંએ જણાવવુ પડશે ક ેતમારી ἔદગીમા ંતમારે જે ફેરફારો કરવા છે તે કરવા માટે તમે કયા 
પર્કારની સહાયનો ઉપયોગ કરશો. તમેાં જણાવવુ પડશે કે તમ ેસલામત અને તંદુરસ્ત રહો તનેી ખાતરી તમ ે
કેવી રીતે કરશો.  
 
<p12>યોજના તમ ેતમારા વ્યિક્તગત ભંડોળને કેવી રીતે વાપરવા માંગો છો ત ેજણાવતી હોવી જોઇએ.  
યોજના દરેક વસ્તુનો કટેલો ખચર્ થશે ત ેજણાવતી હોવી જોઇએ.   
 
<p13>તમે તમારા વ્યિક્તગત ભંડોળમા ંિવિવધ રીતે પૈસા મેળવી શકો છો.  તમે તેને તમારા પોતાના 
બેન્કના ખાતામાં જમા કરાવી શકો છો અને તમે તમારી યોજનામાં નક્કી કરાયેલ વસ્તુઓ માટે જાત ેપૈસા 
ચૂકવી શકો છો.  તમ ેએક સંસ્થા અથવા અન્ય વ્યિક્તને તમારા વતી પૈસાનો વહીવટ કરવા માટે કહી શકો 
છો અને તમાર ેમાટ ેવસ્તઓુ ખરીદવા માટે કહી શકો છો.  અથવા તમ ેકાઉિન્સલ ખરીદી શકે અથવા જાત ે
પૂરી પાડી શક ેતે સેવા ઉપર પસૈા ખચὁ શકો છો જે િકસ્સામાં તમારે પૈસાને જોવા પણ નથી પડતા.  
 
<p14>યોજનામા ંએ જણાવવુ પડે છે કે તમ ેજે સહાય માટ ેપૈસા ચકૂવો છો તેની વ્યવસ્થા કેવી રીત ે
કરવામા ંઆવશ.ે ઉદાહરણ તરીકે, જો તમને કોઇ કમર્ચારી સહાય પૂરી પાડવાના હોય, તો તમારે એ જાણવુ 
પડશે કે તમ ેકમર્ચારીની િનમણંૂક કવેી રીતે કરશો, અને તઓેને તાિલમ કેવી રીતે આપવામાં આવશે અને 
તેઓ ઉપર દેખરેખ કેવી રીત ેરાખવામાં આવશ.ે  તમે જાતે આ કામ કરી શકો છો, અથવા તમ ેઅન્ય 
સંસ્થાઓને તમારે માટે આ કામ કરવા માટે કહી શકો છો.  
 

<p15>યોજનામાં એ જણાવવ ુપડશે કે તમે તમારી પોતાની ἔદગી ઉપર કવેી રીત ેકાબ ુરાખશો.  આનો 
અથર્ તમ ેકયા િનણર્યો લેશો તે િવષે િવચાર કરવો એમ થશ.ે  અન્ય લોકો તમારે માટે િનણર્લ લેશે તો એ 
બાબતની ચોખવટ કરવી જોઇશે કે તઓે તમને િનણર્યમા ંસામેલ કેવી રીતે કરશે અને તેઓ તમારી સહમતી 
કેવી રીતે મેળવશે.  
 
<p16>અંતમા,ં યોજનામા ંએ જણાવવુ પડશ ેકે આ યોજનાને અમલમા ંમૂકવા માટ ેતમ ેઅને અન્ય 
વ્યિક્તઓ શું કરશો.  યોજનામા ંભિવષ્યમા ંકઇ હિકકતો બનશે તે જણાવેલ હોવી જોઇએ.  આ રીતે, 
યોજના ઉપર, તે કામ કરી રહી છે ક ેનહἸ તે નક્કી કરવા માટ ેનજર કરી શકાશે.. 
 
<h4>યોજનાન ેમજૂંર કરાવવી  



 
<p17>તમે તમારી યોજના લખો પછી, સોિશયલ સરિવસીઝ તમને જણાવશે કે તેઓએ તે મંજૂર કરી છે કે 
નહἸ.  જો તઓેને એમ લાગશે કે તમારી યોજના તમને નીરોગી, સલામત અને તંદુરસ્ત નહἸ રાખે, તો તઓે 
તમને કદાચ તેને બદલવા માટ ેકહે.  જો તમને એમ લાગ ેકે તમને નીરોગી, સલામત અને તંદરુસ્ત રાખવા 
માટ ેપૈસા પૂરતા નથી તો તમારે તે િવષે તેઓ સાથ ેવાતચીત કરવી પડશે.  
 
<p18>દેશના અન્ય ભાગોમા ંઅન્ય લોકોએ તઓેના વ્યિક્તગત ભંડોળનો ઉપયોગ કવેી રીત ેકયὅ છે તેના 
કેટલાક ઉદાહરણો નીચ ેપર્માણ ેછે:  
 
<p19> અનીસા ઇબર્ાહીમ પિરિણત છે અને તેઓને 11 વષર્નો એક પુતર્ છે.  તેઓ પોત ેઅક્ષમ (િડસબેલ) 
છે અને સહાય કરવા માટ ેતેઓ પાસ ેએક સહાયક છે.  તેઓના સહાયકથી તઓે ખુબજ ખશુ હતા.  
તેઓના વ્યિક્તગત ભંડોળ મારફત તેઓએ સહાયકને કામે ચાલુ રાખ્યા હતા, પરંતુ તેઓએ તેઓના પિતને 
પર્સંગોપાત તઓેને ઉઠવામાં સહાય કરવા માટે કહેવા મારફત થોડાક પૈસા પણ બચાવ્યા હતા. બચાવલે પૈસા 
મારફત તેઓએ તેઓના ઘરમાં એક ઓરડા માટે એરકન્ડીશનἸગ યૂિનટ ખરીદ્ય ુહતુ.  આનાથી જ્યારે 
વાતાવરણ ગરમ બન્યુ હતુ ત્યાર ેતેઓને સ્વાસ લેવામાં મદદ થઇ હતી, આથી તેઓએ હોિસ્પટલમાં ઓછી 
વખત જવુ પડયુ હતુ - આ તઓેના પતી અને પુતર્ બન્ને માટે સારૂ હતુ.  તઓેએ થોડાક પૈસાથી વજનમાં 
હલકા રેમ્પ પણ ખરીદ્યા હતા ક ેજેથી તેઓના ઘરમાં વ્હીલચેરના પર્વેશ માટે સુલભતા રહે.  
 
<p20>ṝીમાન અને ṝીમતી પટેલ સાથ ેરહે છે અને તેઓની પુિતર્ િસ્મતા પટેલ તેઓને સહાય પૂરી પાડે 
છે.  ṝીમતી પટેલને શાિરરીક સમસ્યાઓ છે અને તેઓએ ટુકંા ગાળાની (અલ્પકાિલન) યાદદાસ્ત ગુમાવેલ 
છે.  ṝીમાન પટેલ અંધ છે અને તેઓએ પણ ટુંકા ગાળાની યાદદાસ્ત ગુમમાવેલ છે.  તેઓ તેઓની પત્નીને 
રોિજદા ઘણાં કામોમાં મદદ કર ેછે.   
 
<p21>તેઓને એક એજન્સી(સંસ્થા)ના કમર્ચારીઓ મારફત સહાય મળતી હતી પરંતુ વસ્તઓુની યોજના 
બનાવવી તઓેને મુશ્કેલ લાગતી હતી કારણક ેકમર્ચારીઓ દરરોજ જુદા જુદા સમયોએ આવતા હતા.  
ṝીમતી પટેલ તઓેના પતીને આરામ મળે તે હેતુથી રેસીડેન્શ્યલ કેર હોમમાં ગયા હતા પરંતુ તેઓને ત્યા ંગમ્યુ 
નહોતુ.  
 
<p22>તેઓએ તેઓના વ્યિક્તગત ભંડોળનો એજન્સી (સસં્થા)ના કમર્ચારીને પૈસા ચકૂવવા માટે ઉપયોગ 
કયὅ હતો પરંતુ તે કમર્ચારી કોણ હશે, અને તઓે ક્યારે આવશ ેતે િવષે તેઓ વધુ મતંવ્યો આપી શક્યા હતા.  
આરામ માટે રેસીડેન્શ્યલ કેર હોમના બદલ,ે તેઓએ બોનર્મથમા ંએક નાની હોટલ બકૂ કરી હતી, કે જેની 
સાથ ેતેઓની ઘણἸ ખુશાલ યાદો સકંળાયલે હતી.  આનાથી તઓેને થોડોક આરામ મળ્યો હતો અને તેઓએ 
બોનર્મથમાં એક કેર એજન્સી (સંભાળ પૂરી પાડતી સંસ્થા)ને ṝીમતી પટેલને અંગત દેખભાળ માટે સહાય 
પૂરી પાડવા માટે પૈસા ચૂકવ્યા હતા.  ṝીમતી પટેલ કાઉિન્સલ મારફત ચલાવવામા ંઆવતા ડ ેસેન્ટરમાં પણ 
અઠવાડીયામાં એક વખત ગયા હતા.  
 
<p23> હષર્દ િમસ્તર્ી એક યવુાન પુરુષ છે ક ેજેઓ તેઓના કુટુંબ સાથે રહે છે.  તઓેને લિનગ િડસેિબિલટી 
(િશખવાને લગતી અક્ષમતા) તથા ઓટીઝમ છે અને તેઓ ઘરથી ઘણἸ દુર એક સ્કલૂમા ંજતા હતા કે જે 
તેઓને ગમતી નહોતી.  જ્યારે તેઓ ઘરે હતા ત્યારે તેઓને ઉઠાડવા માટે તથા બહાર લઇ જવા માટ ેિવિવધ 
કમર્ચારીઓ આવતા હતા - તેઓને તેઓની ἔદગીમાં જુદા જુદા લોકો સહાય પૂરી પાડ ેતે નહોતુ ગમત,ુ 
અને તેઓના કટુુંબને તેઓના ઘરમાં િવિવધ અપિરિચત વ્યિક્તઓ આવ ેઅને જાય ત ેગમત ુનહોતુ.  તેઓ 
ઘણἸ વખત તઓેના રૂમમા ંઠોકવા મારફત કુટુબંને જાગતા રાખતા કારણકે તઓેને ઉંધ સારી રીતે નહોતી 
આવતી.  હષર્દ િમસ્તર્ી બોલતા નથી અને આથી તેઓના કટુુંબ તેઓ િવષે જે વસ્તુઓ જાણ ેછે તેનો ઉપયોગ 
કરીને તેઓના વ્યિક્તગત ભંડોળને કેવી રીતે વાપરવુ તેની યોજના તેઓ સાથે બનાવી હતી. હવે તેઓ 
સ્થાિનક કોલેજમાં જાય છે અને તેઓ પાસે કમર્ચારીઓની એક નાની ટીમ (ટકૂડી) છે કે જે તઓેની સ્થાિનક 
કોમ્યિૂનટીમાંથી આવતી વ્યિક્તઓ છે.  કટુંબે તેઓના સ્થાિનક જીમ સાથે ચચાર્ કરી હતી કે જેથી તઓેના 



કમર્ચારી મફત સભ્યપદ સાથે ત્યાં હાજરી આપી શકે, અને તઓે દરરોજ જઇ શકે - તેઓ જીમમા ંદરેક 
ફીટનેસ (વ્યાયામ માટેના) મશીનો અજમાવી જુએ છે અને હવે દરેક લોકો રાતર્ે સારી રીતે સઇુ શકે છે.  
   
<p24> અનીસ હારૂન તેઓની 30સીમા ંહોય તેવા એક પરુુષ છે અને તઓેને ઘણા ંસમયથી માનિસક 
આરોગ્યની સમસ્યા છે.  તેઓને મદદ કરી શક ેતેવી બાબતો છે આરામ માટ ેસમય કાઢવો, તેઓના િમતર્ો 
સાથ ેસંપકર્માં રહેવુ તથા નવા િમતર્ો બનાવવા અને િચતર્કળા.  તેઓ ડ ેસને્ટરમાં િચતર્ો દોરી શક્યા હોત, 
પરંતુ તેઓને ત્યાં જવ ુિધક્કારભયુર્ લાગતુ હત.ુ  એક રેસીડને્શ્યલ હોમ હતુ ક ેજ્યા ંતેઓ આરામ કરવા માટે 
જઇ શક્યા હોત, પરંતુ ત્યાં તઓેને ગમ્યુ નહોતુ.  તેઓએ તઓેનંુ થોડકુ ભંડોળ રંગો લાવવા માટે ખચર્ કયુર્ 
હતુ કે જેથી તઓે ઘરે િચતર્ો દોરી શક,ે અને નવા લોકોને મળી શકે ત ેમાટે તઓેએ એક ક્લબમાં જોડાવા 
માટ ેફી ભરી હતી.  તેઓએ થોડુક ભંડોળ તેઓના િમતર્ો સાથે રજાઓ ગાળવા જવા માટે વાપયુર્ હતુ અને 
કેટલકુ ભંડોળ ડર્ાઇિવગ લસેન લેવા માટે વાપયુર્ હતુ.  
 


